BEZPIECZNIE NAD MORZEM

Odpoczynek nad morzem to wspaniala rzecz. Stonce, plaza, atmosfera wakacji - tatwo
zapomnie¢, ze woda, nawet ta z pozoru bezpieczna i spokojna, jest groznym zywiotem.
Dlatego nad morzem szczeg6lne zadanie czeka opiekunow - nawet na chwil¢ nie wolno
spusci¢ dzieci z oka.

Jadac nad morze warto zapamigta¢ - kapaé si¢, plywaé i rozrabia¢ w wodzie mozna
wylacznie w miejscach dozwolonych. Najlepiej pod okiem ratownika. Nie
wchodzimy do wody w poblizu mostéw, portow i przystani.

Na plazeg, oprocz wszelkich sprzetéw do zabawy, zabieramy krem z filtrem UV, by uniknaé
poparzenia stonecznego, nakrycie glowy chroniace
przed udarem, zapas wody i napojow oraz telefon

¥

komorkowy z zapisanym numerem alarmowym % ol

Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
601 100 100.

Nie zapomnij w ksigzce adresowej swojego telefonu ==
wpisa¢ kontaktu ICE, z numerem telefonu osoby, |
ktora nalezy powiadomi¢ w razie wypadku. Skrot:
ICE jest ogolno$wiatowym symbolem ratujacym zycie
W razie potrzeby pozwala ratownikom n
zadzwonienie pod wskazany numer i uzyskanie
waznych informacji o poszkodowanym, takich jak ™
grupa krwi, przyjmowane leki, choroby, problemy ze zdrowiem, alergie itp. Jesli masz kilka
0sob, ktore moga udzieli¢ informacji na twoj temat, ich numery zapisz jako nazwy kontaktow
ICE1, ICE2 itd.

Wigcej na temat ICE mozesz przeczyta¢ na stronie internetowej www.icefon.eu

Cho¢ skoki do wody to wspaniala zabawa, nie warto skaka¢ w miejscach, gdzie nie znamy
dna. Ztamany krggostup nie bedzie raczej przyjemnym wspomnieniem z wakacji. O
nieszczgsliwe uderzenie w podwodng przeszkode tymczasem nietrudno i... kalectwo do konca
zycia gotowe.

Wakacje nad morzem sa okazja do nauki plywania. Pamigtamy, by zawsze shucha¢ polecen
instruktora i ratownika. Nauk¢ ptywania mozna prowadzi¢ tylko w wyznaczonych, dokladnie
zbadanych miejscach. Na gleboka wodeg, poza strzezony akwen, wyplywa¢ wolno
wylacznie posiadaczom karty plywackiej drugiego stopnia, tzw. Zoéltego czepka. Jesli
takiej nie posiadasz, dlaczego uwazasz, ze to wyprawa dla ciebie?

Lato na plazy to nie tylko pluskanie w wodzie. Rownie przyjemne sa kapiele stoneczne. Jak
mawiaja mieszkancy Pomorza - szukajac ochlody, nigdy nie wchodzimy do zimnej
wody! Zetknigcie rozgrzanego ciata z chtodna woda moze spowodowaé szok termiczny, a
wtedy zamiast urokéw plazowania bedziemy podziwia¢ malo ciekawe widoki najblizszego
szpitala.

Kotysanie fal w kajaku, na todzi i wodnym rowerze - to dopiero jest zabawa! Morze to
przeciez nie tylko plaza i kapiel przy brzegu. Surfing, jazda na "bananie", wyprawa lodzia w
nieznane, dostarczaja wrazen i wspomnien na dlugie, zimowe wieczory. Ostatnia juz zasada -
na lodzi, jakiegokolwiek typu, nie wolno zdejmowaé kapoka. Nie jest zbyt wygodny, to
fakt, jednak ratuje zycie w wypadku nieprzewidzianej wywrotki.

Gdzie plywaé? Najlepsze na odpoczynek nad morzem sa kapieliska strzezone przez stuzby
ratownicze Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Wazne jest to, iz bez wzgledu na umiejgtnosci ptywackie nie nalezy oddala¢ si¢ od
wyznaczonego przez boje pola kapieliska. Ptywanie w obrebie takie miejsca zapewnia w
ciagu dnia obserwacjg przez peliacych dyzur ratownikow WOPR.



http://icefon.eu/

Symbolami stosowanymi w celach informacyjnych sa flagi. Wywieszona flaga biala oznacza
kapielisko strzezone, natomiast flaga czerwona oznacza zakaz kapieli ze wzgledu na
niesprzyjajace ku temu warunki.

Flaga czerwona - zakaz kapieli Flaga biata - kapiel dozwolona

Nalezy takze zwraca¢ uwagge na innych kapiacych sig, by¢ moze zdarzy si¢ tak, iz ktos bedzie
potrzebowat naszej pomocy. W takim wypadku wazna jest ocena sytuacji. Podstawa jest
ustalenie, w jaki sposéb mozna pomodc i czy dla nas jest to bezpieczne. W przypadku
koniecznosci nalezy wezwaé na pomoc ratownika (numer WOPR to 601 100 100 lub 112)
badZ poprosi¢ o to osobg, ktora znajduje sig blisko nas.

Gdy w poblizu stoi grupa, nalezy wskaza¢ konkretna osobg do pomocy. Dzigki temu szybko
uda sig okresli¢ pomocnika. Jezeli istnieje taka mozliwo$¢, pomozemy tonacemu rzucajac mu
koto ratunkowe, ling, inny dhugi przedmiot lub podajac mu regke (jezeli stoisz na twardym
podlozu). W sytuacji, kiedy konieczne jest wejScie do wody nalezy pamigtac, aby dla
wlasnego bezpieczenstwa wzia¢ ze soba przedmiot unoszacy si¢ na wodzie. Osoba tonaca w
chwili zagrozenia wlasnego zycia moze by¢ na tyle silna, aby nas podtopic.

Jezeli zajdzie konieczno$¢ wykonania sztucznego oddychania nalezy postgpowac
nastepujaco:

1. Nalezy sprawdzi¢ czy poszkodowany oddycha.

2. Jezeli nie oddycha, jesli jego klatka piersiowa nie podnosi si¢ konieczny bedzie masaz
serca, czyli rytmiczne uciskanie klatki piersiowej. W tym celu nalezy potozy¢ nadgarstki obu
rak posrodku klatki piersiowej poszkodowanego i uciska¢ z czgstotliwoscia dwa oddechy na
trzydziesci uci$nigc.

3. Wazne jest, aby nie przerywa¢ do momentu przyjazdu karetki lub odzyskania oddechu
przez poszkodowanego.



