BEZPIECZNIE NIE TYLKO W WAKACJE

O bezpieczenstwie trzeba pamigtaé nie tylko w wakacje. Powr6ét do szkoly sprzyja duzej liczbie wypadkow -
rozluznieni letnig atmosfera beztroski zapominamy o zasadach prawidlowego poruszania si¢ po drogach, czy
bezpiecznego surfowania w Internecie.

Alkohol i papierosy nie sa dla mtodziezy - dorosli znéw prawia kazania, prawda? Uwierz - uzywki naprawdg
nie sa dla ciebie, no chyba, ze chcesz si¢ zatru¢. Nawet dorosli powinni ich unika¢. Gdy kto$ ci¢ czestuje,
zawsze mozesz powiedzie¢ "nie". W odmowie nie ma niczego wstydliwego - w ten sposob dbasz o swoje
bezpieczenstwo. Stowa "nie, dzigkuje" przydadza ci si¢ rowniez, gdy kto$ nieznajomy oferuje stodycze lub
zaprasza w nieznane miejsca. Skoro kogo$ nie znasz, nie mozesz mu przeciez zaufac - skad w1esz 7e
stodycze to nie narkotyki, albo nowo poznana osoba nie chce :

zrobi¢ ci krzywdy?

Rok szkolny zazwyczaj oznacza pospiech. Szybko wracamy!
do domu, szybko idziemy do szkoty, by si¢ nie sp6znié, a po s
drodze trzeba jeszcze wstapi¢ do kolegi po zeszyty. Mimo RS
natloku zaje¢ i1 obowiazkoéw staraj si¢ nie zapominaé o g%
podstawowych zasadach bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
W mieScie nalezy chodzi¢ wylacznie po chodniku, a poza
miastem poboczem z lewej strony drogi. Przez jezdnig
przechodzimy  wylacznie ~w  miejscach do  tego
przeznaczonych. Przechodzimy, a nie przebiegamy! - nawet na przejsciu dla pieszych. Biegna¢ tatwo si¢
potkna¢ i przewroci¢. Przed wejSciem na jezdni¢, zawsze uwaznie rozgladamy si¢ w obie strony i
sprawdzamy, czy nie nadjezdza samochod.

Do tornistra i na ubranie przyczepiamy elementy odblaskowe - trzeba o nie poprosi¢ rodzicéw lub
opiekundéw. To bardzo wazne nie tylko dlatego, Zze prawo nakazuje noszenie elementow odblaskowych
wszystkim dzieciom do lat 15, a dlatego, iz kierowca widzi odblaski juz z odlegtosci 150 metrow. Dzigki
nim, nawet, gdy jedzie bardzo szybko, zdazy nas omina¢ lub zahamowac.

Jadac samochodem z rodzicami pamig¢tamy o zapinaniu pasow bezpieczenstwa, ktore moga uratowac zycie
w razie wypadku. Przypomnienie dla opiekunow - pasazerowie do 12 roku zycia musza by¢ przewozeni w
foteliku ochronnym i nie ma od tej reguty odstepstw.

Zapewne znasz podstawowe numery alarmowe 1 masz je zapisane w swoim telefonie komoérkowym. Jesli nie,
nie zapomnij ich doda¢: centrum powiadamiania ratunkowego - 112, policja - 997, straz pozarna - 998,
pogotowie ratunkowe - 999.

Dobrym pomystem jest rowniez stworzenie w telefonie kontaktu ICE. Skrét ICE to ogolnoswiatowy symbol
ratujacy zycie. Powiniene$ pod nim zapisa¢ numer telefonu osoby, ktora nalezy powiadomi¢ w razie
wypadku. Tak zapisany kontakt pozwala ratownikom na zadzwonienie pod wskazany numer i uzyskanie
waznych informacji o poszkodowanej osobie, takich jak grupa krwi, przyjmowane leki itp. Jesli masz kilka
0s0b, ktdre moga udzieli¢ informacji na twdj temat, ich numery zapisz jako nazwy kontaktéw ICE1, ICE2 itd.
Wigcej na temat ICE mozesz przeczytac na stronie internetowej www.icefon.eu

Surfowanie w Internecie to wspaniata zabawa i znakomita pomoc w nauce. Rozmowy na GG, czatach i
internetowych forach dostarczaja wrazen oraz pomagaja nawiazywa¢ znajomos$ci. Pamigtaj jednak, ze,
podobnie jak na ulicy, tak w Internecie nie wolno ufa¢ nieznajomym. Nigdy nie umawiaj si¢ przez
Internet na spotkania, nie podawaj swojego adresu i numeru telefonu - nie widzisz przeciez swojego
rozmoéwcey, wigc skad wiesz czy jest tym, za kogo si¢ podaje? Jesli chcesz skorzysta¢ ze strony WWW np. z
opracowaniami lektur, na ktorej trzeba poda¢ swoje dane do rejestracji, najpierw zapytaj o zgode rodzicow,
albo opiekunéw. Ufasz im przeciez i wiesz, ze nie pozwola cig skrzywdzi¢. Jesli koniecznie musisz spotkac
si¢ ze znajomym z Internetu, powiedz o tym rodzicom i popros, zeby towarzyszy? ci ktos dorosty. Mama i tata
beda ci wdzigczni za okazane zaufanie.


http://icefon.eu/

Stowo do mamy 1 taty -podczas opieki nad mlodym internauta, kluczowe znaczenie ma
zaufanie pociechy do opiekuna. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem. Bywa, ze mlody cztowiek sprawniej
porusza si¢ w sieci od ciebie. Moze warto wowczas poprosi¢ go, by stat si¢ przewodnikiem w wirtualnym
swiecie?

Ucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w sieci. Mali internauci powinni by¢
$wiadomi, ze nie wszystkie wiadomosci sa wiarygodne. Ucz dziecko korzysta¢ z encyklopedii, stownikow,
ksiazek i innych zrédet wiedzy, w ktorych bedzie moglto zweryfikowa¢ dane. Wazne, by miody internauta
miat do ciebie zaufanie i nie bat si¢ powiedzie¢, ze przypadkowo trafit na niedozwolong dla niego
strong. Dziecko nie moze ukrywaé przed opiekunami sytuacji, w ktorych poczulo si¢ niezrgcznie, co$ je
zawstydzilo lub przestraszylo. Musi wiedzie¢, iz moze si¢ wowczas do ciebie zwrécic, a ty nie skrzyczysz,
nie wySmiejesz 1 nie zakazesz, a spokojnie rozwiazesz problem oraz wytlumaczysz przyczyng¢ niezrecznej
sytuacji.

Nic nie zwalnia rodzicow z obowigzku uczulenia dziecka na niebezpieczenstwa zwigzane z
nawigzywaniem znajomosci w sieci i ostrzeganiem przed ludZzmi, ktérzy moga chcie¢ zrobi¢ mu
krzywde. Cho¢ te rozmowy bywaja nietatwe, dyskutuj z dzieckiem o zagrozeniach i sposobach ich unikania.
Okazuj mu zaufanie i nie zabraniaj nawiazywac przyjazni w sieci, jednak wyttumacz, ze nie wolno nikomu
podawa¢ swoich danych osobowych, ani numeru telefonu, a spotkanie ze znajomymi z wirtualnego $wiata
moze by¢ niebezpieczne, wigc zanim do niego dojdzie powinno zapyta¢ ci¢ o zgodg. Popros po prostu
dziecko o okazanie sobie zaufania. Jesli tylko masz z nim dobry kontakt, zrobi to.



