BEZPIECZNIE W PODROZY

Wyjazd na wakacje to ekscytujace, radosne wydarzenie. Juz za chwilg bgdzie mozna cieszy¢ si¢ urokami
wypoczynku i zapomnie¢ o szkole. Aby jednak podréz byta bezpieczna powinienes$ przestrzegac kilku zasad,
ktére pomoga uniknaé nieprzyjemnych przygéd.

Wpisy dzieci w paszportach traca waznos$¢. Od 26 czerwca 2012 dzieci, ktore dotychczas przekraczaly
granice na podstawie wpisu w paszporcie rodzica, beda musialy posiada¢ wlasny dokument podrozy.

W kazdej podrozy przyda si¢ telefon komoérkowy z zapisanymi numerami alarmowymi: 112 - centrum
powiadamiania ratunkowego, 997 - policja, 998 - straz pozarna, 999 - pogotowie ratunkowe oraz
kontaktem ICE w ksiazce adresowej. Skrot ICE w telefonie jest ogoélnoswiatowym symbolem ratujacym
zycie. Powiniene$ pod nim zapisa¢ numer telefonu osoby, ktéra nalezy powiadomi¢ w razie wypadku. Tak
zapisany kontakt pozwala ratownikom na zadzwonienie pod wskazany numer i uzyskanie waznych informacji
o poszkodowanej osobie, takich jak grupa krwi, przyjmowane leki itp. Jesli masz kilka osob, ktére moga
udzieli¢ informacji na twdj temat, ich numery zapisz jako nazwy kontaktow ICE1, ICE2 itd. Wigcej na temat
ICE mozesz przeczytaé na stronie internetowej www.icefon.eu

Zapamigtaj - warto slucha¢ polecen obshugi lotniska, personelu samolotu, czy pociagu. Ci ludzie sa tam
po to, bys bezpiecznie dotarl na wakacje i wrécil do domu.

Podrozujac srodkami komunikacji publicznej badZ czujny, zwlaszcza gdy panuje tlok - tatwo pas¢ ofiarg
ztodziei kieszonkowych. Dlatego nigdy nie no$ pieniedzy w jednym miejscu - portfelu, czy kieszeni.
Podziel gotowke na kilka czg$ci 1 schowaj w kilku kieszeniach. Nawet jesli zostaniesz okradziony, stracisz
tylko czg$¢ sumy. W pociagu, czy autokarze nigdy nie chwal si¢ tym, co zabrate§ z domu - pieni¢gdzmi,
markowymi ubraniami. Zawsze badz bardzo ostrozny w zawieraniu nowych znajomosci - nie wiesz przeciez
kogo poznates, cho¢by wydawat si¢ niezwykle sympatyczny.

W trakcie przerw w podrozy i postojow unikaj oddalania si¢ od autokaru, czy pociagu. Ogladajac
pocztowki 1 podziwiajac nieznany dworzec tatwo si¢ zapomnie¢ i... nie zdazy¢ na odjazd. Na dworcach
autobusowych 1 kolejowych w wakacje zazwyczaj panuje duzy tlok, zatem zachowuj szczegdlna ostroznos¢.
Jesli podrozujesz w grupie, staraj si¢ od niej nie odtacza¢. W nieznanym miejscu tatwo zabtadzi¢ lub pasé
ofiara ztodziei.

Staraj si¢ nigdy nie zostawia¢ bagazu bez opieki - niezaleznie od tego, czy masz przy sobie caty bagaz, czy
tylko podrgczny. Torby 1 plecaki, zwlaszcza te, w ktorych przewozisz wartosciowe przedmioty - gotowke,
aparat fotograficzny itp. - staraj si¢ nosi¢ z przodu lub pod ramieniem, zamknigciem do siebie. Dzigki temu
zawsze bedziesz mial je pod kontrola 1 nie pozwolisz si¢ okras¢. Cho¢ to trudne w dlugich trasach, staraj sig¢
nie spa¢ w podrozy, a juz na pewno nigdy nie przyjmuj poczestunkéw od przypadkowo poznanych oséb.
Nie wiesz przeciez, czy cukierek, ktory ktos ci oferuje to przypadkiem nie §rodek odurzajacy.

Wsiadajac 1 wysiadajac z zattoczonego pociagu badz szczegolnie ostrozny. Latwo si¢ potkna¢ i wpas¢ pod
kota. O ile to mozliwe wysiadaj na te strone¢ pociagu, gdzie nie ma toréw. Gdyby$ zauwazyl ogien
poinformuj o tym niezwlocznie opiekuna, konduktora lub stuzby ratownicze. W razie wystapienia
koniecznos$ci zatrzymaj pociag hamulcem bezpieczenstwa i jak najszybciej ewakuuj si¢ z zagrozonego
miejsca. Jesli to mozliwe wyjdz z pociagu lub przejdz do przodu. Rozwdj pozaru w pociagu zawsze
przebiega bowiem od miejsca wystapienia do ostatniego wagonu.

Opiekunowie powinni pamig¢taé, by przed wyjazdem oceni¢ sprawnos¢ psychofizyczng kierowcy oraz
skontrolowa¢ stan techniczny autokaru. Najtatwiej, na kilka dni przed planowana podrdza, poprosi¢ o
pomoc miejscowa jednostke policji. Gdy wyruszacie w dluzsza tras¢ trzeba upewnié sig, czy kierowca ma
zmiennika. Jesli zauwazysz, ze kierowca lamie przepisy ruchu drogowego, nie wahaj si¢ zwroci¢ mu
uwage.


http://icefon.eu/

