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MENU OBIADOWE DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH
Poniedziałek 1.02
Pulpety wieprzowe gotowane w sosie pomidorowym zagęszczany mąką orkiszową

Surówka z pekińskiej kap. ogórkiem świeżym, kukurydzą, papryką z oliwą

Ziemniaki piure
ALERGENY: marchew, seler, pomidory, jaja, gluten, gorczyca

Wtorek 2.02
Kotlet drobiowy

Kapusta gotowana

Ziemniaki z zieleniną

ALERGENY: seler, marchew, jaja, gluten, nabiał, pomidory

Środa 3.02
Zupa Chińska na bazie fileta z kurczaka i mieszanki warzyw
Naleśniki nadziewane twarogiem 
ALERGENY: nabiał , jaja , gluten , seler , marchew
Czwartek 4.02
Gulasz  wieprzowy duszony w sosie pieczeniowym zagęszczany mąkś żytnią

Surówka z marchwi z sosem jogurtowym

Kasza jęczmienna

ALERGENY: marchew, seler, gluten, jaja, gorczya, nabiał
Piątek 5.02
Paluszki rybne
Sałatka warzywna
Ziemniaki z zielenin      

ALERGENY: marchew, seler, jabłka, dorsz, jaja, gluten, gorczyca
Poniedziałek  8.02
Filet z kurczaka duszony w warzywach 
Ryż na sypko
ALERGENY: nabiał, marchew, seler, gluter, gorczyca
Wtorek 9.02
Rolady nadziewane mięsem mielonym i warzywami duszone w sosie własnym zagęszczanym mąką gryczaną
Surówka z marchwi, selera, jabłka z jogurtem naturalnym
Kasza jęczmienna
ALERGENY: jaja, marchew, seler, nabiał, gluten, gorczyca
Środa 10.02
Zupa ogórka kwaszonego na mięsie wieprzowym
Pierogi leniwe z masłem, cukrem i cynamonem
ALERGENY:jaja, nabiał, gluten, seler, marchew, 
Czwartek 11.02
Pieczeń rzymska w sosie chrzanowym
Surówka z modrej kapusty z ananasem i jabłkiem z oliwą
Ziemniaki piure
ALERGENY: seler, marchew, jabłko, jaja, gorczyca
Piątek 16.02
Kotleciki rybne z morszczuka smażone

Surówka z kwaszonej kapusty, marchwi i jabłka z oliwą
Ziemniaki z zieleniną
ALERGENY: ryba, seler, marchew, jabłka, nabiał, jaja, gorczyca
Poniedziałek 15.02
Spaghetti z mięsem mielonym, świeżymi pomidorami i bazylią
ALERGENY: marchew, pomidory, seler, nabiał, gluten, gorczyca
Wtorek 16.02
Pieczeń ze schabu duszona w sosie pieczeniowym zagęszczanym mąką gryczaną

Bukiet warzyw

Ziemniaki z zieleniną

ALERGENY: jaja, seler, marchew, nabiał, gluten, gorczyca
Środa 17.02
Zupa Barszcz ukraiński na mięsie wieprzowym
Pierogi z owocami, masłem i cukrem
ALERGENY: seler, marchew, nabiał, jaja, nabiał, gorczyca
Czwartek 18.02
Kotlet mielony smażony
Surówka z selera z rodzynkami i cytryną

Ziemniaki z zieleniną
ALERGENY: machew, seler, pomidory, jaja, gluten, gorczyca
Piątek 19.02
Filet z maruny panierowany
Sałatka warzywna
Ziemniaki piure
ALERGENY: marchew, seler, nabiał, gorczy
Poniedziałek 22.02
Filet z kurczaka gotowany w sosie własnym na zasmażce 1-go stopnia
Bukiet warzyw
Ziemniaki z zieleniną
ALERGENY: serer, marchew, gluten, nabiał, gorczyca
Wtorek 23.02
Zraziki mielone wieprzowe duszone w sosie pieczeniowym
Kapusta kwaszona gotowana

Karza jęczmienna
ALERGENY: nabiał, jaja, seler, marchew, gorczyca
Środa 24.02
Zupa Żurek na mięsie wieprzowym z ziemniakami
Knedle z owocami, masłem i cukrem

ALERGENY: seler, marchew, nabiał, gluten, jaja, gorczyca
Czwartek 25.02
Bitki drobiowe duszone w sosie własnym zagęszczanym mąką kukurydzianą
Sałatka meksykańska z białej kapusty, czerwonej fasoli, kukurydzy, papryki, ananasa z jogurtem naturalnym

Ziemniaki z zieleniną
ALERGENY: nabiał, seler, gorczyca
Piątek 26.02
Kotleciki z jaj
Mizeria z koperkiem
Ziemniaki

ALERGENY: marchew, seler, jabłka, nabiał, gluten, gorczyca
