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WPROWADZENIE

Podstawy prawne programu wychowawczo — profilaktycznego

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z
1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 1. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1119 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z
2021 r. poz. 276 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i1 form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie MEN z dnia 27 marca 2017r. w sprawie oddzialow i szkot sportowych oraz oddziatow 1 szkdt mistrzostwa
sportowego (Dz.U. poz.671 oraz z 2019r. poz. 413).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 12 marca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkot (Dz.U. 2025 poz. 363).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

Statut XI Liceum Ogolnoksztatcacego im. Bydgoskich Olimpijczykéw Mistrzostwa Sportowego w Bydgoszczy.

Standardy Ochrony Maloletnich przed Krzywdzeniem obowigzujagce w XI Liceum Ogodlnoksztalcagcego im. Bydgoskich
Olimpijczykow Mistrzostwa Sportowego w Bydgoszczy.



Wsrod wielu istotnych zadan zwigzanych z nauczaniem, szkota staje przed problemem wychowania mtodziezy 1 zadbaniem
o bezpieczenstwo w obecnych czasach. Wychowanie jest procesem diugofalowym, w ktérym wychowanek ma dojs¢ do petni osobowego
rozwoju. Wychowanie jest wiec rodzajem wsparcia w wydobywaniu tego, co jest w uczniu najlepsze, towarzyszeniem w jego rozwoju.

Rozwdj mtodego cztowieka odbywa si¢ poprzez poznawanie otaczajgcego Swiata i siebie, poprzez coraz doskonalsze, pelniejsze 1 glebsze
rozumienie natury, kultury oraz dziatanie nakierowane na dobro. Rozwdj nie jest jednak mozliwy bez obecnos$ci innych ludzi.

Integralng czescig dziatalno$ci szkoty jest ksztatcenie i wychowanie sprzyjajace rozwijaniu postaw obywatelskich, patriotycznych
i spotecznych uczniow. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzanie historii i tradycji, motywowanie
do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego 1 lokalnego.

W ramach swojej roli szkota prowadzi dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng wsréd uczniéw, ich
rodzicow, nauczycieli i trenerdw. Zadaniem szkoty jest wspieranie rodzicOw w procesie wychowania poprzez nauke zasad i norm spotecznych,
wprowadzanie mlodziezy w $wiat norm moralnych, przekonan, sadow, umozliwianie uczniom wejscie w kontakty spoteczne, rozwijanie ich
wiedzy 1 umiejetnosci, oraz ksztattowanie umiejetnosci brania odpowiedzialnosci za siebie 1 innych itp.

Wszystkie podmioty tzn. rodzice, szkota i kluby sportowe powinny wspotdziataé i wspiera¢ si¢ w dazeniu do wszechstronnego rozwoju dziecka.

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny opracowany we wspolpracy szkoty z rodzicami obejmuje dzialania wychowawcze
skoordynowane z profilaktyke uniwersalng, selektywna i wskazujaca. Zostal opracowany na podstawie diagnozy obszaré6w problemowych
szkoty, a obiektem dziatan jest srodowisko szkolne.

Przeprowadzone badania oraz liczne obserwacje milodziezy wskazuja, ze wzrasta liczba mtodych ludzi podejmujacych rozmaite
zachowania aspoteczne. Niosg one ryzyko negatywnych konsekwencji zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia, jak i dla jego
otoczenia spotecznego. Do najczestszych zachowan ryzykownych podejmowanych przez miodziez mozemy zaliczy¢: uzywanie alkoholu,
prébowanie $rodkow psychoaktywnych w tym tzw. dopalaczy, agresj¢, wagary i inne zachowania nieaprobowane spotecznie. Bardzo czesta
przyczyng tych zaburzen jest niewydolno$¢ wychowawcza i ekonomiczna rodzin, rozpad tradycyjnych wigzi emocjonalnych, staba odpornosé¢
psychiczna mtodziezy i dorostych.

Zmiana stylu zycia, zwiekszanie dostepnosci wszystkich srodkow uzalezniajacych, reklamy piwa i papierosOw zachgcaja do ich uzywania.
Picie alkoholu staje si¢ juz nie tylko sposobem spedzania czasu wolnego, ale czgsto norma grupowa. Przyczyn tego zjawiska nalezy szukac
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W przemianach kulturowych, frustracjach 1 napigciach spolecznych. Sieganie przez mlodziez po rdéznego rodzaju uzywki wynika réwniez z
niskiego poczucia wlasnej wartosci, z braku umiejetnosci radzenia sobie z frustracjg i stresem, nie umiejetnosci przyjecia postawy asertywnej w
sytuacji nacisku ze strony rowiesnikow.

Obecnie coraz czesciej obserwuje si¢ zachowania mlodziezy okreslane jako agresywne. Mtodzi ludzie nie radza sobie z trudnosciami
dzisiejszego $wiata, nie umiejg kierowaé¢ wlasnym rozwojem, potrzebne im sg wzory zachowan, ideaty, do ktorych mogliby dazy¢. Niepokoi
narastajagca agresja slowna, wulgarny jezyk, sposob bycia, lekcewazenie starszych. Przyczyng moga by¢ frustracje spowodowane
niezaspokajaniem potrzeb dziecka w rodzinie, odrzuceniem w grupie rowiesniczej, ztle wzorce wychowawcze, obcigzenia obowigzkami
szkolnymi i wymaganiami sportowymi, niepowodzenia szkolne, gry komputerowe, filmy petne przemocy oraz nadmierne uzywanie technologii
informacyjno — komunikacyjnych, zwlaszcza urzadzen ekranowych i Internetu.

Kolejnym problemem spotecznym, ktory dotart do szkoét sg narkotyki oraz tzw. dopalacze. Mtodziez sigga po narkotyki przede wszystkim z
ciekawosci przezycia czego$ niecodziennego, jak rowniez, aby zapomnie¢ o problemach. Czgsciej przyczynag ,.brania” jest moda, pewien
lansowany przez media styl bycia. Obecnie w Polsce narkomania jest zjawiskiem staltym, niedajagcym si¢ catkowicie wyeliminowaé, mozna
jedynie ograniczy¢ i tagodzi¢ jej skutki. Przyczyn tego zjawiska mozemy dopatrywac si¢ w poczuciu utraty kontroli nad wlasnym zyciem, braku
autorytetow i rozpadaniem wiezi rodzinnych.

W czasach duzej niepewnosci spolecznej 1 poczuciem leku towarzyszacym niemal kazdego dnia mtodziez czeka wiele wyzwan. W zwigzku
z tym pojawily si¢ nowe zadania dla szkoty. W tym celu szczegdlnie kladzie si¢ nacisk na zapewnienie dodatkowej opieki i pomocy
psychologiczno — pedagogicznej uczniom, wzmacniania pozytywnego klimatu szkoty, poczucia bezpieczenstwa oraz ochrony i wzmacniania
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Tym samym nalezy podja¢ dziatania dziatan zwigzanych z odzyskaniem sprawnos$ci psychicznej,
ponownym wyrobieniem nawyku nauki w tradycyjnej formie, ale tez uzupetnieniem wiedzy. Nalezy rowniez zatroszczy¢ si¢ o potrzeby
psychologiczne: szacunku, kompetencji i relacji, dbajac szczegdlnie o relacje interpersonalne, w tym kontakty rowiesnicze.

Jest to obecnie szczegbdlnie wazne z uwagi na przyjecie do szkot ucznidéw z Ukrainy. Nalezy zadba¢ o poczucie bezpieczenstwa w
szkole, integrowanie spoteczno$ci klasowej i1 szkolnej. Dzialania w pracy wychowawczej szkoty beda bazowaty na minimalizowaniu
negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej wywotanej dzialaniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalezli si¢ uczniowie przybyli z tego
panstwa.



W procesie ksztalcenia warto rozwazy¢ roztropne korzystanie z narzedzi i zasobow cyfrowych, jak rowniez uwzgledniania metod

ksztalcenia na odlegto$¢ wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne. Szkota peini funkcje wspomagajaca w zakresie

wychowawczej roli rodziny. Poprzez wspotprace z rodzicami, nauczycielami, trenerami dbamy o wszechstronny rozwo6j ucznia — Sportowca.

W swoich dziataniach uwrazliwiamy uczniéw na ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych, obywatelskich i dbatosci 0 zdrowie.

Zatozeniem szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego jest wszechstronny rozwdj osobowos$ci ucznia, §wiadome i aktywne

przygotowanie go do zycia w spoteczenstwie, do stawania si¢ cztowiekiem petnowartosciowym, kreatywnym, empatycznym, pelnym poczucia

wlasnej wartosci, zdolnym do podejmowania dojrzatych decyzji, wolnym od natogow.

Osiagniete to zostanie poprzez realizacje nastgpujacych celow szczegdtowych:

1.
2.

N o ok

8.
9.

Ksztatltowanie pozytywnego myslenia, wiary we wlasne mozliwosci, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem mocnych stron.

Stymulowanie rozwojem osobowym i spotecznym ucznia w celu przygotowania do podejmowania samodzielnych i odpowiedzialnych
decyzji.

Rozwijanie samodzielno$ci, tworczego myslenia 1 dzialania, wspdldzialania w zespole oraz motywacji do poszukiwania nowych
rozwigzan.

Promowanie etycznych wartosci jako fundamentu ksztaltowania charakteru uczniow 1 przeciwdziatania niepozagdanym zachowaniom.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Rozwijanie zdolno$ci umozliwiajacych rozumienie otaczajacego $wiata na drodze autorefleksji, poczucia celowosci wlasnych zachowan.
Ksztattowanie kompetencji spolecznych i obywatelskich poprzez propagowanie idei wolontariatu oraz rozwijanie wrazliwos$ci na
potrzeby srodowiska.

Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

Promowanie zasad savoir — vivre.

10. Ksztattowanie kompetencji miedzykulturowych (rozwijanie postawy otwartosci 1 akceptacji, woli porozumiewania, ciekawos$ci

poznawania rdznic, wynikajacych ze swobodnego przemieszczania si¢, migracji, wspotpracy miedzynarodowej).

11. Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, rozwijania prawidtowych nawykéw w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego.



Il. DIAGNOZA OBSZAROW PROBLEMOWYCH

Wsrod nauczycieli, rodzicow, trenerdw i uczniéw najsilniej akcentowanym problem w szkole jest stres zwigzany z naukg i sportem oraz
brak umieje¢tnosci organizacyjnych zwigzanych z kwestig znalezienia czasu na nauke i sport.

Wystepujace problemy sa odzwierciedleniem przemian zachodzacych w naszym spoteczenstwie oraz wynikaja ze specyfiki szkoty sportowe;j.
Dlatego szkota powinna wspiera¢ mtodych ludzi w dazeniu do osiggnigcia zyciowych celow. Powinna dostrzegac trudnos$ci i problemy uczniéw
oraz pomaga¢ w ich rozwigzaniu. Ponadto efektywno$¢ podejmowanych dzialan w stosunku do miodziezy zaleze¢ w znacznym stopniu bedzie
od mozliwo$ci wlaczenia si¢ rodzicoOw, poniewaz sg oni pierwszymi wychowawcami przekazujacymi wartosci 1 wiasne poglady. Szkota i kluby
sportowe natomiast powinny speilnia¢ role wspierajaca, konstruujac programy edukacyjne dla rodzicow celem uzupelnienia wiedzy
1 uksztaltowania potrzebnych umiejetnosci.

Program wychowawczo - profilaktyczny powstat w oparciu o:

1.  zadania zawarte w podstawie programowej,

2 analiz¢ potrzeb i oczekiwan ucznidw, rodzicoOw, nauczycieli 1 trenerow,

3. wnioski wyplywajace z analizy pracy pedagoga szkolnego, psychologa, nauczycieli i trenerow,

4. wyniki badan z zakresu bezpieczenstwa w szkole,

5 monitoring frekwencji na zajeciach szkolnych.

I1l. DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA - NACZELNY CEL WYCHOWANIA, ZADANIA, METODY | FORMY PRACY



Wychowanie ucznia
swiadomego dokonywanych wyborow
i gotowego do wejscia na droge sukcesu

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan skierowanych na ksztattowanie postaw i1 respektowanie norm

spotecznych, rozwdj kompetencji osobistych i spotecznych ucznidéw, ukierunkowanych na samo$wiadomos$¢, sprawczos¢, relacyjnose,
otwarto$¢ 1 kreatywnos¢.

Wspomaganie ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzalosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

5)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
1 podejmowania zachowan prozdrowotnych oraz nakierowanych na nauke udzielania pierwszej pomocy;

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, wzmacnianiu pozytywnych stron. To takze
ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i
swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow,
specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzoréw 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, ale tez
kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. sytuacja wojenna na Ukrainie) oraz na rzecz ochrony srodowiska 1 klimatu,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, W tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoteczenstwu (np. epidemia COVID-19 czy sytuacja wojny).

prawno-finansowej — ukierunkowanej na cyberbezpieczenstwo (w tym ochrong wlasnego wizerunku w sieci), bezpieczne zakupy w sieci,
madre inwestowanie, przedsigbiorczos¢, wiarygodnos¢ finansowg 1 zdolno$¢ kredytowsa, poznanie rynku finansowego.



Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci,

ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych i prawnych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

wzmacnianie wrod uczniow wiezi ze szkolg oraz spolecznoscia lokalna;

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie i wzmacnianie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz na linii uczen -
nauczyciel, wychowawca, trener i rodzic;

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicow;

wspomaganie wychowawczej roli rodziny;

rozwijanie i wspieranie dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego oraz ochron¢ srodowiska naturalnego i klimatu; angazowanie
si¢ w wolontariat;

wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.
wyksztalcenie u ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” skutkujgcy wzrostem,
rozwojem osobistym w zakresie radzenie sobie z sytuacja trudng, radzenia sobie z Igkiem, czy wyksztalceniem umiejgtnosci zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

Zadania szkoly jako Srodowiska wychowawczego

1.

2.
3.
4

Opicka wychowawcow i treneréw nad biologicznym i psychologicznym rozwojem wychowankow.

Ochrona wychowawcza nad dziataniem wychowanka w Zyciu spolecznosci srodowiskowe;.

Przygotowanie ucznia do samodzielnego dokonywania wyborow i ich konsekwencji.

Skoordynowanie oddziatywan wychowawczych domu, szkoty, klubu sportowego, internatu i Srodowiska réwiesniczego.

Zadania nauczyciela wychowujacego

a.
b.

Kreowanie sytuacji, w ktorych uczen aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci.

Ksztattowanie umiejetnosci wspotistnienia i wspotdzialania w grupie rowiesniczej i spotecznej przez wspolng nauke, sport oraz wybor
wlasciwych form spgdzania wolnego czasu.

Budowanie obrazu wlasnej osoby w oparciu o rzetelng samooceng.



d.  Zaszczepienie postaw prospotecznych w sytuacjach trudnych.

e.  Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie zaréwno z sukcesem, jak i porazka.
Metody pracy

> Treningi i zawody sportowe

> Treningi umiej¢tnosci

> Interaktywne wyktady

> Dyskusje i debaty

> Szkolenia

> Spektakle teatralne

> Kampanie spoteczne

> Happeningi

> Pikniki edukacyjne

> Projekty

> Prezentacje komputerowe

> Spotkania z ciekawymi ludzmi

> Warsztaty poznawczo-doskonalace

> Wycieczki, obozy sportowe

> Tworczo$¢ sportowa, plastyczna, techniczna i artystyczna uczniow.

Formy pracy

> Praca w zespotach zadaniowych
> Praca w grupach

> Praca indywidualna

IV. DZIALALNOSC EDUKACYJNA

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow, ich rodzicow,
nauczycieli, wychowawcow i trenerow w celu uzyskania przez uczniow pelnej dojrzalo$ci i umiejetnosci radzenia sobie w zyciu
codziennym.
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Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

1.

wn

10.

poszerzenie wiedzy rodzicow, nauczycieli, trenerow na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow i substancji psychoaktywnych;

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;

promowanie wysokiej kultury osobistej przestrzeganie dobrych manier (zarbwno w §wiecie realnym, jak i wirtualnym);

ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emoc;ji;

ksztaltowanie twoérczego mysSlenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji W sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkow i substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli, trenerow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkéw i substancji psychoaktywnych oraz
efektywnego korzystania z technologii cyfrowych;

ksztalttowanie umiej¢tnosci w zakresie higieny cyfrowej zwigzanej z uzywaniem technologii informacyjno — komunikacyjnych, zwtaszcza
urzadzen ekranowych i Internetu;

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wpltywu sytuacji kryzysowej (np. sytuacja wojny na Ukrainie) na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

nauke udzielania pierwszej pomocy medyczne;.

V. DZIALALNOSC INFORMACYJNA

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwiazanych z uzywaniem Srodkow i substancji
psychoaktywnych, o ktorych mowa w & 1 ust. 2, skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow, a takze nauczycieli, trenerow oraz innych
pracownikow szkoly.
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Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1.

2.

3.

VI.

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, rodzicom, trenerom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem negatywnym zachowaniem;

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicow w przypadku uzywania $rodkow i substancji
zagrazajacych zdrowiu i zyciu;

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom oraz nauczycielom i trenerom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepiséw prawa;

informowanie uczniéw, ich rodzicow o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli oraz o metodach wspolpracy szkoly z
Policja w sytuacjach zagrozenia.

zaznajomienie uczniéw z zasadami ochrony zdrowia psychicznego (w tym zwigzanymi z sytuacjami kryzysowymi) oraz czynniki
chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z funkcjonowania w czach niepewnosci spoteczne;j).

DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA

W szkole prowadzona jest profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskazujaca:

1.

profilaktyka uniwersalna bedzie skierowana do wszystkich ucznidow i rodzicow. Jej celem jest wspieranie miodego czlowieka w
prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania $srodkow i substancji psychoaktywnych oraz bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii
cyfrowych.

profilaktyka selektywna skierowana bg¢dzie do grup podwyzszonego ryzyka. Celem dziatan jest pomoc uczniom, ktorzy ze wzgledu na
swo0ja sytuacje rodzinng, S$rodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzZszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan
ryzykownych;

profilaktyka wskazujaca skierowana bedzie do ucznidw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkdw i substancji lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dzialania profilaktyczne w szkole obejmuja w szczegolnosci:
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VII.

realizowanie wsrdd uczniow, ich rodzicow programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych (srodki psychoaktywne, technologia cyfrowa, bezpieczenstwo w
sieci);

przygotowanie oferty zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia (w naszym przypadku bedzie to sport), jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspokajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci
1 satysfakcji zyciowej;

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow i substancji uzalezniajacych przez uczniow, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

doskonalenie zawodowe nauczycieli i treneréw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez
uczniéw zachowan ryzykownych;

ksztattowanie nawykoéw dotyczacych zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, promowania zasad zdrowego odzywiania.

odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (integracja i reintegracja
spotecznosci klasowe;j 1 szkolnej).

REALIZATORZY DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

* Dyrektor/ Wicedyrektor szkoly, jako realizator dzialan profilaktycznych:

a)
b)

c)

dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych i wychowawczych
finansuje 1 monitoruje prace wychowawcow klas oraz pedagoga szkolnego
wyznacza odpowiedzialnych za realizacj¢

* Pedagog szkolny i psycholog

podejmuja dzialania wychowawczo - profilaktyczne wynikajace ze szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego w stosunku do
uczniow i rodzicoOw z udziatem nauczycieli oraz trenerdéw.

 Nauczyciel — wychowawca — trener

a) doskonali swoje kwalifikacje i zdobywa nowe umiej¢tnosci w zakresie dziatan profilaktycznych
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b) realizuje zadania we wspotpracy z rodzicami
c) dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacje ucznia w klasie
d) jest wzorem konstruktywnych zachowan.

* Rodzice aktywnie wspoélpracujg ze szkolg

a) korzystaja z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga szkolnego i psychologa
b) biorg udzialt w tworzeniu i ewaluacji szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego.

* Szkola wspolpracuje w zakresie realizacji dzialan wychowawczo - profilaktycznych z:

- Poradnig Pedagogiczna — Psychologiczng

- Policja 1 Strazg Miejska

- Osrodkiem Pomocy Spotecznej

- Kuratorem Sadowym d/s Rodzinnych i Nieletnich
- Poradnig Uzaleznien

- BORPA

- Klubami sportowymi

- Instytucjami publicznymi

Procedura postepowania w przypadku uchylania sie od obowiazku szkolnego

1. W przypadku, gdy uczen ma opuszczonych, nieusprawiedliwionych 15 godzin lekcyjnych, wychowawca podejmuje z nim rozmowe W celu
wyjasnienia sytuacji.

2. W przypadku, gdy uczen ma opuszczonych, nieusprawiedliwionych 25 godzin lekcyjnych, wychowaweca klasy udziela uczniowi pisemna
nagane wychowawcy. Jednoczesnie informuje o tym rodzicéw (opiekundéw prawnych).

3. W przypadku, gdy uczen ma opuszczonych, nieusprawiedliwionych 35 i wiecej godzin lekcyjnych, Dyrektor szkoty udziela uczniowi
pisemna nagane dyrektora. Nagana Dyrektora wreczana jest uczniowi w obecnosci Rodzicow oraz wychowawcy lub/i pedagoga
szkolnego. Jednoczesnie uczen petnoletni liceum podpisuje tzw. ,,Warunek” — w przypadku jego ztamania uczen moze zosta¢ skreslony z
listy uczniéw szkoty.
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a)
b)

c)

W przypadku, gdy uczen ma co najmniej 50% nieobecnosci nieusprawiedliwionych w okresie 1 miesiaca, Dyrektor uruchamia tryb
postepowania egzekucyjnego (szkota wysyta odpowiednie pisma do organu prowadzacego).

W przypadku braku skutecznosci powyzszych dziatan (powyzej 150 godzin nieobecnosci nieusprawiedliwionej), w zwigzku z naruszeniem
dobra dziecka z powodu niewydolno$ci wychowawczej rodzicow (opiekunow prawnych), dyrektor szkoty, na podstawie opinii
wychowawcy, wystepuje do Sadu Rodzinnego 0:

nadzor kuratora,

lub ograniczenie wladzy rodzicielskiej

lub o umieszczenie dziecka w placowce wychowawczej
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VIII. RAMOWY PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH DLA POSZCZEGOLNYCH POZIOMOW
KLASOWYCH

Zapoznanie uczniow wszystkich Klas i Rodzicow/Prawnych Opiekundw z Regulaminem funkcjonowania
szkoly w okresie pandemii.

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA KLAS PIERWSZYCH

Cel wychowania

Uczen znajduje swoje miejsce w klasie oraz druZynie sportowej i dziala w niej

wedlug powszechnie przyjetych norm

Efekty dzialan wychowawczych

Uczen:

ma poczucie przynaleznoS$ci do klasy i druzyny sportowej jako waznego jej ogniwa

chce i wyraza potrzebe dzialania w grupie rowiesniczej, jaka jest klasa i druzyna sportowa
wspoltworzy normy grupowe

doswiadcza wspolzaleznosci i wspolodpowiedzialnoS$ci za dzialanie z grupa

wie, do kogo moze zwroci¢ si¢ 0 pomoc

poznaje tradycje miasta i umacnia tozsamos¢ narodowa

zna sylwetki patronow szkoly

YVVVVVVYVY
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bierze aktywny udzial w zyciu sportowym szkoly

bierze odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo wlasne i innych w szkole i klubie sportowym.

Zadania — sposoby realizacji

Osoba odpowiedzialna

Sposob ewaluacji

I. Poznajemy system rodzinny i szkolny ucznia;
budujemy pozytywne relacje kolezenskie;
zapobiegamy zachowaniom ryzykownym
podejmowanym przez mlodziez

1.
2.
3.

VVVY os

©ooN

Spotkania z rodzicami.
Nawigzanie wspoOlpracy z trenerami.
Sporzadzenie listy ucznidw wymagajacych pomocy,
zamieszkujacych w internacie, z
opiniami/orzeczeniami  poradni psychologiczno-
pedagogicznej
Zajgcia integracyjne.
Organizacja 1 udzial w uroczystosciach klasowych,
szkolnych i sportowych np. w:

Slubowaniu

Dniu Chlopaka

Wigilii

Dniu Patrona Szkoty — Dzien Sportu

Techniki skutecznego uczenia sig.

Zajecia z komunikacji interpersonalne;.

Zajgcia dotyczace zdrowego odzywiania.
Organizacja czasu przeznaczonego na nauke, sport,
wypoczynek.

Wychowawcy

Nauczyciele przedmiotowi

Wychowawcy, pedagog

Samorzad Uczniowski

Obserwacja:

» Wychowawca
» Trener

» Pedagog

» Psycholog

» Rodzice

Rozmowy:

» Wychowawca-rodzice-
trener
» Wychowawca-pedagog-
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10. Wspotpraca z MOPS, Sadem Rodzinnym, Policja

itp.

11. Warsztaty ,mity i fakty na temat uzaleznien;
problem dopalaczy”.

12. Procedury postepowania szkoty w sytuacjach
Kryzysowych.

13. Wspolpraca z BORPA.

14. Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich

15. Pedagogizacja rodzicow.

16. Wspotpraca z rodzicami uchylajacymi si¢ od
kontaktow ze szkota.

17. Zapewnienie uczniom wsparcia psychologiczno -
pedagogicznego w  zwiazku z  sytuacjami
Kryzysowymi.

18. Problemy zdrowotne: przeciwdziatanie chorobom
zakaznym (sezonowym, np. grypa; COVID-19);
zdrowy styl zycia (odpornos¢, kondycja i1 zdrowa
dieta); uzaleznienia (odzywki, dopalacze, komputer,
telefon).

Psycholog

Pedagog

Policja

Wychowawcy klas, psycholog, pedagog

psycholog
Rodzice-pedagog

Godziny wychowawcze

Il. Poznajemy  regulaminy zachowania w
instytucjach  publicznych, przestrzegamy norm
spolecznych w szkole, klubie i na imprezach
masowych oraz dbamy o bezpieczenstwo i higiene¢:

1. Zapoznanie ze Statutem Szkoty:
» prawa i obowigzki ucznia

18




» system nagrod i kar

2. Zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa w
szkole.
3. Udzial w zajgciach warsztatowych z cyklu

,,Pozytywny wizerunek ucznia i sportowca.

4. Korzystanie z biblioteki szkolnej:

> lekcje biblioteczne

» wystawy

» spotkania z ciekawymi ludzmi

> konkursy, zawody sportowe.

5.Wspotpracujemy z Urzedem Miasta Bydgoszczy.

6.Wspotdziatamy z PCK.

7.Wspotdziatamy w klubach sportowych.

8.Dziatamy w szkolnym kole pierwszej pomocy.

9.Dbanie o wysoka frekwencje i dyscypling.

10.  Zapoznanie z zasadami ochrony zdrowia
psychicznego oraz czynnikami chronigcymi przed
zagrozeniami wynikajacymi z funkcjonowania w
czasach niepewnosci.

11. Lekcje  on-line lub  stacjonarnie  nt.
cyberbezpieczenstwa, bezpiecznych zakupow on-line,
madrego  inwestowania, moje  finanse-myslg
przedsigbiorczo, wiarygodnos¢ finansowa 1 zdolnos¢
kredytowa, rynek finansowy — zaufanie w biznesie.

Wychowawcy,
przedmiotow

trenerzy i nauczyciele

Pedagog
Psycholog
Nauczyciele

Szkolny i klasowy Samorzad Uczniowski

Wychowawcy, pedagog, psycholog

Obserwacja i ocena

zachowania:

» wychowawca

> inni nauczyciele

» trenerzy

> pedagog

» psycholog

» inni pracownicy szkoty

» pracownicy instytucji
kulturalnych i sportowych

» uczniowie.

Procedury postepowania

szkoty w sytuacjach

problemowych.
Analiza dokumentow.

Analiza korespondencji
1 rozmow z rodzicami

Teczki wychowawcow.

Dyzurne telefony do
rodzicow uczniow
niedostosowanych

spotecznie.
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Uzyskiwanie lokat w
konkursach i  zawodach
sportowych.

Prace uczniow.

Dyplomy, podzigkowania za
udziat w akcjach.

Zmniejszenie zjawiska
absencji w szkole i na
treningach.

Szkolenia z zakresu

udzielania pierwszej pomocy.

Godziny wychowawcze.

I11. Tworzymy grupy zadaniowe

1. Wybory do klasowego i szkolnego SU.

2. Tworzenie grup zadaniowych wg zainteresowan
1 umiejetnosci np.

» kota zainteresowan (np. Wolontariat).

Wychowawca

Opiekun SSU

Opiekunowie Kota Dziennikarskiego
Trenerzy

Uczniowie

Testy socjometryczne.
Kampania wyborcza:

» autoprezentacje
kandydatow

» debata uczniowska

»wybory

Kronika multimedialna -

prezentacja dziatan
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klasowych i sportowych.

IV. Tworzymy tradycje szkoly i klubu sportowego
oraz uczestniczymy w jej kultywowaniu
1. Udziat w waznych uroczystosciach na terenie szkoty,

klubu, miasta, kraju np. w:

Dniu Edukacji Narodowej

opieka nad grobami bydgoskich olimpijczykow.

> S . .
> targach szkolnych Wychowawcy i inni nauczyciele, trenerzy | Analiza dokumentow
> wigilii szkolnej uczniowie szkolnych.
> drzwiach otwartych szkoty ' Ob . dokona

Swiec _ serwacja okonan
> Swigcie szkoty Opiekun SU, Rada SU, pedagog, .,
> zawodach sportowych svcholo uczniow.
> akcjach charytatywnych Psy g . )
> przedstawieniach Ankiety ewaluacyjne.
2.Promocja réznych dyscyplin sportu. Sprawozdania z dziata.
3. Alternatywne formy spedzania wolnego czasu.
V. Ksztaltujemy tolerancyjnos¢ dla odmiennosci

kultur, zachowan i réznic miedzy ludzmi oraz
postaw proekologicznych.
1. Udzial w waznych uroczysto$ciach na terenie szkoty, | Wychowawcy i inni  nauczyciele, | Analiza dokumentow
klubu sportowego, miasta i kraju zwiagzanych np. ze: | Fenerzy, szkolnych.

> $wictami narodowymi uczniowie, Obserwacja dokonan
> imieninami patrona szkoty . uczniow.
> $wictem Bydgoszczy Opiekun SU, Rada SU, pedagog,
> sportem psycholog Sprawozdania z dziatan.
>
2

Lekcje nt, probleméw klimatycznych 1 ochrony

Wychowawcy, pedagog, psycholog

Godzina wychowawcza.
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srodowiska:

atmosfery (dzialalno$¢ przemystowa 1 rolnicza,
transport, czynniki bytowe); efekt cieplarniany (efekt
szklarniowy); powstanie dziury ozonowej; smog -—
sposoby zapobiegania; przykre zapachy i hatas.

antropogeniczne zrodla zanieczyszczen

6. VI. Poznajemy sylwetki patronow szkoly.

- spotkania z olimpijczykami
- zawody sportowe

- lekcje wychowawcze Wychowawcy, trenerzy, opiekun SU i
- lekcje biblioteczne inni nauczyciele.
- wystawy

Analiza dokumentoéw
szkolnych.

Obserwacja dokonan
uczniow.

Zdjecia

Sprawozdania z dziatan.

Cel wychowania

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYCH DLA KLAS DRUGICH

Uczen potrafi zachowaé sie w sytuacjach trudnych
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Efekty dzialan wychowawczych

Uczen:

VVVYVYYVYVY

dostrzega roznice miedzy ludzmi i akceptuje je

rozroznia dobro i zlo w sytuacjach codziennych i odpowiednio reaguje
stosuje w zyciu zasade fair — play szczego6lnie w stosunku do zawodnika innego klubu sportowego
zna i stosuje sposoby radzenia sobie z sukcesem i porazka zarowno w szkole, jak i na arenie sportow

jest Swiadomy swych praw
szanuje symbole i tradycje narodowe

bierze odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wlasne oraz innych w szkole i w klubie sportowym.

Zadania — sposoby realizacji

Osoba odpowiedzialna

Sposob ewaluacji

I. Uczymy sie egzekwowac swoje prawa

1. UsSwiadomienie praw i obowigzkow ucznia.
2. Rozroznianie dobra i zla w $rodowisku rodzinnym

ucznia.

3. Dostrzeganie pozytywnych i negatywnych zachowan

w $srodowisku szkolnym i sportowym ucznia.

4. Trenowanie umiejetno$ci reagowania w rdéznych

sytuacjach z zastosowaniem zasady fair play.

5. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych

sytuacjach zwigzanych z zyciem sportowym.

6. Cwiczenie roznych form odmawiania w sytuacjach

problemowych (narkomania, palenie papierosow, picie
alkoholu,  zazywanie  dopalaczy, bezpieczne

Pedagog szkolny
Psycholog
Trenerzy
Wychowawca

Opiekun SU

Rozmowy z:

» rodzicami

» uczniami

» wychowawcami,
trenerami

» dyrektorem szkotly

Warsztaty psychoedukacyjne

» wychowawcami, opiekun
- trener
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korzystanie z technologii cyfrowych). > pedagog

7. Dostrzeganie roznic 1  podobienstw  miedzy > psycholog

sportowcami i akceptowanie ich — kwestia

sportowcOw innych dyscyplin oraz sportowcoéw

niepetnosprawnych. Godziny do  dyspozycji
8. Dbanie o wysoka frekwencje. wychowawcy i uczniow.

9. Ksztaltowanie umiejetnosci brania odpowiedzialno$ci

za wlasne decyzje i liczenie si¢ z ich konsekwencjami. Wychowawca, pedagog, psycholog

10.Lekcje on-line lub stacjonarnie nt.
cyberbezpieczenstwa, bezpiecznych zakupow on-line, Sondaz na temat:
madrego  inwestowania, = moje  finanse-mysle ,»-Respektowanie norm
przedsigbiorczo, wiarygodnos¢ finansowa i1 zdolno$¢ spotecznych”.

kredytowa, rynek finansowy — zaufanie w biznesie.
Godzina wychowawcza

II. Tworzymy tradycje szkoly i miasta uczestniczac w
jej kultywowaniu

1. Udzial w waznych uroczystosciach np. w: o ) .
Wychowawcy i inni nauczyciele, trenerzy | Analiza dokumentow

> Dniu Edukacji Narodowej o szkolnych.

> dniu patronéw szkoty Uczniowie

> targach szkolnych . Obserwacja dokonan

> wigilii szkolngj Opiekun SU, Rada SU, pedagog, uczniéw.

> drzwiach otwartych szkoty psycholog

> zawodach sportowych Wzajemne ocenianie przez
> innych ucznidéw ich aktywnos$ci na
2. Udziat w imprezach kulturalnych: terenie klasy, klubu

» spektaklach teatralnych

» seansach filmowych

» wystawach

» spotkaniach z artystami, sportowcami itd.

sportowego, szkoly i miasta.
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3. Korzystanie z biblioteki szkolnej i publicznej:

» lekcji bibliotecznych

» wystaw

» spotkan z cickawymi ludzmi

» konkurséw

4. Poznajemy pickno naszego kraju zachowujac
powszechnie przyjete normy spoleczne:

» wycieczki krajoznawczo-turystyczne

» obozy sportowe

5.Lekcje nt, problemow klimatycznych 1 ochrony

srodowiska: antropogeniczne zrodla zanieczyszczen

atmosfery (dziatalno$¢ przemystowa i rolnicza, transport,

czynniki bytowe); efekt cieplarniany (efekt szklarniowy);

powstanie  dziury ozonowej; sSmog — sposoby

zapobiegania; przykre zapachy i hatas.

5. Wspotpracujemy z Urzgdem Miasta Bydgoszczy.
6. Wspotdziatamy z PCK.
Wspotdziatamy w ramach prac wolontariatu.

Wychowawca, psycholog, pedagog

Godzina wychowawcza

I11. Poznajemy roznice miedzy ludzmi i dbamy o ich
srodowisko

1. Dostrzeganie wtasnej odrebnosci i wspdlnych cech
narodowych réznych krajow.

2. Poznanie technik utatwiajacych aktywna komunikacje
interpersonalng.

3. Integracja z zespotem klasowym i $rodowiskiem

szkolnym uczniéw z Ukrainy.

Wychowawcy
Pedagog, psycholog

Trenerzy

Obserwacja dokonan
uczniow.
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Nauczyciele

Opiekun SU

IV. Uczymy si¢ wyrazaé¢ uczucia, prosby, sady i
oczekiwania dbajac o wlasne i cudze zdrowie
psychiczne i fizyczne

1.

SEE A

o

10.

11.

Stosowanie  komunikatu JA w sytuacjach
trudnych.

Poznanie znaczenia ,,mowy ciata”.

Wyrazanie swojego zdania i wlasnych oczekiwan.
Dziatamy w szkolnym kole pierwszej pomocy.
Uczestniczymy w badaniach profilaktycznych.
Uczestniczymy w spotkaniach z pracownikami

Stuzby Zdrowia.
Poglebianie wiedzy na temat zdrowego
odzywiania.

Wspoélpracowanie z poradniami od uzaleznien.
Zapoznanie z zasadami ochrony zdrowia
psychicznego oraz czynnikami chronigcymi przed
zagrozeniami wynikajacymi z funkcjonowania w
czasach niepewnosci.

Problemy zdrowotne: przeciwdziatanie chorobom
zakaznym (sezonowym, np. grypa; COVID-19);
zdrowy styl zycia (odpornos¢, kondycja 1 zdrowa
dieta); uzaleznienia  (odzywki, dopalacze,
komputer, telefon).

Nauka udzielania pierwszej pomocy: obowiazek i
zakres udzielania | pomocy; pomoc o0sobie
nieprzytomnej - tancuch przezycia - pozycja

Pedagog szkolny
Psycholog
Wychowawca
Opiekun SU
Nauczyciele

Pracownicy Stuzby Zdrowia

Wychowawcy klas, pedagog, psycholog

Obserwacja.
Testy niedokofczonych zdan.

Szkolenia z zakresu
udzielania pierwszej pomocy.

Godziny wychowawcze
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bezpieczna; RKO - defibrylacja; rany - krwotoki
i ich opatrywanie; urazy kostno-stawowe -
sposoby unieruchamiania; inne grozne przypadki
(zadtawienia, urazy termiczne, zatrucia, zawatly-

udary itp.).

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA KLAS TRZECICH

Cel wychowania

Uczen potrafi planowacé dzialanie i przewidzieé jego skutki

Efekty dzialan wychowawczych
Uczen:

potrafi dokonywa¢ samokontroli i samooceny

rozumie wage wyznaczania celow, potrafi je okresli¢ i dazy do ich osiagnigcia
potrafi porazke zamieni¢ w sukces

posiada poczucie odpowiedzialnosci za swoje dzialanie

potrafi i chce sie pozytywnie zaprezentowa¢é

umacnia w sobie postawe obywatelskg

umacnia w sobie postawe sportowca

bierze odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wlasne i innych.

YVVVVVVYVYY
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Zadania — sposoby realizacji

Osoba odpowiedzialna

Sposdb ewaluacji

I. Dostrzegamy S$wiat wlasnych potrzeb i zasob
swoich mozliwosci

1. Poznanie zasad konstruktywnej krytyki.

2. Dokonanie samooceny.

3. Okreslenie swoich mocnych i stabych stron.
4. Analiza wlasnych potrzeb i1 zainteresowan.

Wychowawca
Trener
Psycholog

Pedagog szkolny

Analiza przypadku.

II. Planujemy swdj czas pracy, treningow i
wypoczynku.

1. Zawarcie kontraktu naukowego z sobg samym:

» Wyznaczenie sobie celow krétko 1
dhugoterminowych naukowych i sportowych.
Okreslenie sposobow realizacji.

Ustalenie planu zaj¢¢.

Wizualne przedstawienie zamierzen i
umiejscowienie ich w czasie - linia czasu

>
>
>
» Realizacja zaplanowanych dziatan.

Wychowawca
Trener
Psycholog
Pedagog szkolny
Opiekun SU

Analiza przypadku.
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Nauczyciele

Rodzice
111. Dokonujemy samooceny i samokontroli
1. Poznanie sposobow oceny pracy — analiza
oczekiwaf i efektow w odniesieniu do celow | Wychowawca Obserwacja i analiza wiasnych
krotkoterminowych. dokonan.
2. Analiza efektow po realizacji zadania. Trener
3. Podjecie decyzji o dziataniach naprawczych. L
4. Kontrola wiasnych dziatan 1 wziecie Uczniowie
odpowiedzialno$§ci za konsekwencje z nimi .
Rodzice

zZwigzane.

IV. Potrafimy dokonaé autoprezentacji

N

Pisanie CV i listu motywacyjnego.

Trening symulowany rozmowy kwalifikacyjnej.
Prezentacje wilasnych prac na lekcjach wybranych
przedmiotow.

Ocena wiasnych predyspozycji zawodowych.

Nauczyciele przedmiotow
Wychowawca
Pedagog szkolny

Psycholog

Ocena dokumentow.

Obserwacja i analiza postaw.

V. Zapobiegamy ryzykownym zachowaniom;
dbamy o wysoka frekwencje i dyscypling oraz
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najblizsze otoczenie

1. Wspolpracowanie z uczniami nie wypeitniajagcymi
obowigzku nauki.

2. Poglebianie wiedzy na temat profilaktyki e-
uzaleznien, bezpieczenstwa w sieci.

3. Trenowanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach
problemowych.

4. Ksztaltowanie umiej¢tnosci brania
odpowiedzialnos$ci za wtasne decyzje 1 postgpowanie.

5. Zapoznanie z zasadami ochrony zdrowia
psychicznego oraz czynnikami chronigcymi przed
zagrozeniami wynikajagcymi  z funkcjonowania w
czasach niepewnosci.

6. Lekcje nt, probleméw klimatycznych i ochrony
srodowiska: antropogeniczne zrodla zanieczyszczen
atmosfery (dziatalno$¢ przemystowa i rolnicza,
transport, czynniki bytowe); efekt cieplarniany (efekt
szklarniowy); powstanie dziury ozonowej; smog -
sposoby zapobiegania; przykre zapachy i hatas.

7. Problemy zdrowotne: przeciwdzialanie chorobom
zakaznym (sezonowym, np. grypa; COVID-19);
zdrowy styl zycia (odpornos¢, kondycja i zdrowa
dieta); uzaleznienia (odzywki, dopalacze, komputer,

Uczen

Pedagog szkolny
Psycholog
Wychowawca

Nauczyciele przedmiotow

Wychowawca, pedagog, psycholog

Monitoring frekwencji

Godzina wychowawcza
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telefon).

8. Nauka udzielania pierwszej pomocy: obowigzek i
zakres  udzielania | pomocy; pomoc osobie
nieprzytomnej - lancuch przezycia - pozycja
bezpieczna; RKO - defibrylacja; rany - krwotoki i ich
opatrywanie; urazy kostno-stawowe -  sposoby
unieruchamiania; inne grozne przypadki (zadlawienia,
urazy termiczne, zatrucia, zawaly-udary itp.).

9. Lekcje on-line lub stacjonarnie nt.
cyberbezpieczenstwa, bezpiecznych zakupow on-line,
madrego inwestowania, moje finanse-mysle
przedsigbiorczo, wiarygodnos¢ finansowa i zdolnos¢
kredytowa, rynek finansowy — zaufanie w biznesie.

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA KLAS CZWARTYCH

Cel wychowania

Uczen osiaga ludzka dojrzalosé i potrafi podejmowaé odpowiedzialne decyzje

Efekty dzialan wychowawczych
Uczen:

» bierze odpowiedzialnos$¢ za swoje decyzje
» jest Swiadomy odpowiedzialnos$ci karnej za popelnione czyny
» podejmuje celowe decyzje w zakresie dalszej drogi ksztalcenia
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szanuje i toleruje odmiennos¢ kulturows i spoleczng
posiada przekonanie o spolecznym wymiarze istnienia osoby ludzkiej, a takze o spolecznym aspekcie bycia uczniem szkoly
zna zasady i wartoSci roli wyksztalcenia we wspolczesnym Swiecie

respektuje zasady fair-play, uczciwosci w sytuacjach sportowych i zZycia codziennego

potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych

Zadania — sposoby realizacji

Osoba odpowiedzialna

Sposob ewaluacji

I. Budowanie S$wiadomo$ci mocnych stron
obszarow do pracy

1. Okre$lenie wlasnych stron i wyzwan.

2. Wyznaczenie celow krotko-$rednio
dlugoterminowych.

3. Rozwijanie inteligencji emocjonalne;j.

4. Wplyw asertywnosci na relacje migdzyludzkie oraz
umiejetnos¢ wyznaczanie wlasnych granic.

5. Samoakceptacja zrodtem rozwoju osobistego

i

i

Wychowawca
Trener
Psycholog
Pedagog szkolny

Analiza przypadku.
Analiza dokumentow.

Karty pracy.
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I1. Planujemy droge zawodowa

1. Radzenie sobie ze stresem przedmaturalnym.

2. Wybor dalszej drogi ksztalcenia. Preorientacja
zawodowa.

3. Czynniki trafnego wyboru dalszej drogi ksztatcenia.
4. Umieje¢tnos¢ autoprezentacji.

5. Wybdr uczelni i zawodu.

Wychowawca
Trener
Psycholog

Pedagog szkolny

Ocena dokumentow.
Obserwacja.

Prace uczniow.

Opiekun SU Rozmowy z rodzicami.
6. Pas;j ikiem dalszej drogi ksztatcenia. .
asja wyznacznikiem dalszej drogi ksztatc Nauczyciele
Rodzice
I1l. Dbanie o zdrowie psychiczne i Srodowisko
funkcjonowania ucznia
1. Rola sytuacji trudnych (przegrana, kontuzja) w Wychowawca Obserwacja i analiza wlasnych

ksztaltowaniu pewnosci siebie
2. Sposoby radzenia sobie z lekiem przed porazka.

3. Zdrowy styl zycia wolny od uzaleznief, zdrowe
odzywianie.

4. Lekcje on-line lub stacjonarnie nt.

Pedagog szkolny
Psycholog
Trener

Uczniowie

dokonan.
Karty pracy.

Rozmowy z rodzicami.

33




cyberbezpieczenstwa, bezpiecznych zakupoéw on-line,
madrego inwestowania, moje finanse-mysle
przedsigbiorczo, wiarygodnos¢ finansowa i zdolnos¢
kredytowa, rynek finansowy — zaufanie w biznesie.

5. Hejt w sieci jak sobie z nim radzi¢?

6. Trudne do$wiadczenia jako zasob; przyktady
sportowcow, ktorzy poradzili sobie z trudnosciami

7. Problemy zdrowotne: przeciwdziatanie chorobom
zakaznym (sezonowym, np. grypa; COVID-19);
zdrowy styl zycia (odpornos¢, kondycja i zdrowa
dieta); uzaleznienia (odzywki, dopalacze, komputer,
telefon).

8.Nauka udzielania pierwszej pomocy: obowigzek i
zakres udzielania | pomocy; pomoc osobie
nieprzytomnej - fancuch przezycia - pozycja
bezpieczna; RKO — defibrylacja; rany - krwotoki i ich
opatrywanie; urazy kostno-stawowe - sposoby
unieruchamiania; inne grozne przypadki (zadlawienia,
urazy termiczne, zatrucia, zawaty-udary itp.).

9. Lekcje nt, problemow klimatycznych i ochrony
srodowiska: antropogeniczne zrodla zanieczyszczen
atmosfery (dziatalno$¢ przemystowa i rolnicza,
transport, czynniki bytowe); efekt cieplarniany (efekt
szklarniowy); powstanie dziury ozonowej; smog —
sposoby zapobiegania; przykre zapachy i hatas.

Rodzice

Biblioteka szkolna

Wychowawca, pedagog, psycholog

Godzina wychowawcza
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IV. Akceptacja odmiennoSci

1. Ksztattowanie postaw tolerancji i szacunku wobec
odmiennos$ci

2. Rozwijanie empatii wobec drugiego cztowieka

3. Ksztattowanie wrazliwos$ci migdzykulturowe;.

4. Wzmacnianie wlasnej tozsamosci.

Nauczyciele przedmiotow
Wychowawca
Pedagog szkolny

Psycholog

Obserwacja i analiza postaw.
Rozmowa z uczniem.

Karty pracy.
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