é,ycie warte jest rOZMOWY

Serdecznie zapraszamy na cotygodniowe otwarte webinary dla rodzicow i
nauczycieli realizowane w ramach

Programu Wspierajgca Szkota

Szanowni Paristwo,

Fundacja Adamed oraz Fundacja Zycie Warte Jest Rozmowy w ramach programu
Wspierajgca Szkota serdecznie zapraszajg na bezptatne cotygodniowe webinary dla
rodzicow pt. "Pierwsza pomoc rodzicielska" oraz nauczycieli pt. "Pierwsza pomoc
nauczycielska".

Wspierajaca
Szkota
FUNDACJA ADAMED

Budujemy wspierajgce otoczenie dla
miodych oséb w kryzysie psychicznym

Cotygoniowe
webinary dia
rodzicow .

ADAMED
Godzina

18:30-20:00



5 maja 2026 godz. 18:30-20:00

»Pierwsza pomoc rodzicielska: Jak rozpoznaé kryzys emocjonalny u dziecka i
nastolatka i jak zareagowac¢?” to otwarte webinary realizowane pod parasolem
programu Wspierajgca Szkota skierowane do wszystkich rodzicow i opiekundow
chcacych poszerzy¢ swojg wiedze na temat kryzysu psychicznego u dziecka i
nastolatka. Podczas spotkania edukacyjnego uczestnicy dowiadujg sie po czym
rozpoznac kryzys emocjonalny u mtodej osoby, a takze jak wptywa on na jej szkolne
funkcjonowanie. Webinar poswiecony jest rowniez pierwszej pomocy emocjonalnej,
czyli temu, co kazdy z nas moze zrobi¢ dla osoby w kryzysie. Uczestnicy poznajg
zasade 4 x Z, czyli efektywnego i wspierajgcego sposobu reagowania w sytuaciji
zauwazenia kryzysu emocjonalnego u dziecka lub nastolatka, a takze w sytuaciji
odmowy rozmowy, czyli oporu psychologicznego.

Link do zapisu:

https://zwijr.clickmeeting.com/ppr-jak-rozpoznac-kryzys-emocjonalny-u-nastolatka-
i-jak-zareagowac-/register

12 maja 2026 godz. 18:30-20:00

»Pierwsza pomoc rodzicielska: Przemoc réwiesnicza i hejt — jak chroni¢ przed nia
swoje dziecko?” to otwarte webinary realizowane pod parasolem programu
Wspierajgca Szkota, skierowane do wszystkich rodzicéw i opiekunéw chcacych
poszerzy¢ swojg wiedze na temat zagrozen, z jakimi mierzg sie mtodzi ludzie w Swiecie
realnym oraz cyfrowym. Podczas spotkania edukacyjnego uczestnicy dowiedzg sie jak
reagowa¢ na sygnaty swiadczgce o tym, ze dziecko doswiadcza przemocy
rowiesniczej lub hejtu. Webinar poswiecony jest réwniez praktycznym aspektom
wsparcia — dowiemy sie, jak budowac zaufanie, by dziecko chciato szuka¢ u nas
pomocy, uzywajgc skutecznej komunikacji. Uczestnicy poznajg skuteczne strategie
reagowania w sytuacjach kryzysowych oraz dowiedza sig, jak wspolnie z placowka
oswiatowg i odpowiednimi stuzbami skutecznie zatrzymac spirale agresji, dbajac o
dobrostan psychiczny mtodego cztowieka.

Link do zapisu:

https://zwjr.clickmeeting.com/ppr-przemoc-rowiesnicza-i-hejt-jak-chronic-przed-
nia-swoje-dziecko-/register


https://app.getresponse.com/email_marketing_click.html?x=a62b&co=IMLXvO&lc=hapGcO&mc=lC&s=BmqokM6&u=CCUaL&z=EVc1Mma&
https://app.getresponse.com/email_marketing_click.html?x=a62b&co=IMLXvO&lc=hapGcO&mc=lC&s=BmqokM6&u=CCUaL&z=EVc1Mma&
https://app.getresponse.com/email_marketing_click.html?x=a62b&co=IMLXvO&lc=hapGp4&mc=lC&s=BmqokM6&u=CCUaL&z=EBduhil&
https://app.getresponse.com/email_marketing_click.html?x=a62b&co=IMLXvO&lc=hapGp4&mc=lC&s=BmqokM6&u=CCUaL&z=EBduhil&

19 maja 2026 godz. 18:30-20:00

»Pierwsza pomoc rodzicielska: Uzaleznienia dzieci i mtodziezy - zrozumie¢, aby
madrze wspieraé"to otwarte webinary realizowane pod parasolem programu
Wspierajgca Szkota skierowane do wszystkich rodzicow i opiekunéw chcacych
poszerzy¢ swojg wiedze na temat uzaleznien u mtodych osoéb. Podczas spotkania
edukacyjnego uczestnicy dowiadujg sie czym jest uzaleznienie (w tym uzaleznienie
behawioralne), jakie sa jego biologiczne, psychologiczne i spoteczne mechanizmy
oraz jakie wyrézniamy fazy jego rozwoju. Webinar poswiecony jest réwniez
najczestszym sygnatom ostrzegawczych, budowaniu zaufania oraz skutecznej
komunikacji z dzieckiem i nastolatkiem.

Link do zapisu:

https://zwjr.clickmeeting.com/ppr-uzaleznienia-dzieci-i-mlodziezy-zrozumiec-aby-
madrze-wspierac-/register

26 maja 2026 godz. 18:30-20:00

»Pierwsza pomoc rodzicielska: Dobrostan psychiczny rodzica - jak zadbaé o
siebie, kiedy dziecko jest w kryzysie?” to otwarty webinar realizowany w ramach
programu Wspierajgca Szkota, skierowany do wszystkich rodzicow i opiekundw,
ktérzy chca lepiej zrozumieé znaczenie wtasnej rownowagi emocjonalnej w sytuacji,
gdy ich dziecko doswiadcza kryzysu psychicznego. Celem webinaru jest wzmocnienie
rodzicow w roli bezpiecznego, stabilnego dorostego, ktéry — dbajac o siebie — moze
skuteczniej towarzyszy¢ dziecku w trudnym czasie. Podczas spotkania edukacyjnego
uczestnicy nie tylko dowiedzg sie, czym jest dobrostan psychiczny i dlaczego nie
oznacza on braku trudnych emocji, ale réwniez poznajg krétkoterminowe strategie
interwencyjne pomocne w chwilach silnego pobudzenia emocjonalnego oraz
dtugofalowe dziatania zapobiegawcze wzmacniajgce odpornosé psychiczna.

Link do zapisu:

https://zwjr.clickmeeting.com/ppr-dobrostan-psychiczny-rodzica-jak-zadbac-o-

siebie-kiedy-dziecko-jest-w-kryzysie-/register


https://app.getresponse.com/email_marketing_click.html?x=a62b&co=IMLXvO&lc=hapG1f&mc=lC&s=BmqokM6&u=CCUaL&z=Eh4uSYH&
https://app.getresponse.com/email_marketing_click.html?x=a62b&co=IMLXvO&lc=hapG1f&mc=lC&s=BmqokM6&u=CCUaL&z=Eh4uSYH&
https://app.getresponse.com/email_marketing_click.html?x=a62b&co=IMLXvO&lc=hapG3C&mc=lC&s=BmqokM6&u=CCUaL&z=EMECzbQ&
https://app.getresponse.com/email_marketing_click.html?x=a62b&co=IMLXvO&lc=hapG3C&mc=lC&s=BmqokM6&u=CCUaL&z=EMECzbQ&

Wiecej informacji dostepnych na stronie: https://wspierajacaszkola.pl/program-
rodzic
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7 maja 2026 godz. 18:30-20:00

»Pierwsza pomoc nauczycielska: Jak rozpoznaé kryzys samobojczy u uczniai jak
powotaé zespot kryzysowy w szkole?” to otwarte webinary realizowane w ramach
programu Wspierajgca Szkota skierowane do wszystkich pracownikéw szkét
chcacych poszerzy¢ swojg wiedze na temat kryzysu psychicznego u dziecka i
nastolatka, a takze zrozumiec role i kompetencje szkoty w tym trudnym momencie.
Podczas spotkania edukacyjnego uczestnicy dowiadujg sie po czym rozpoznac kryzys
emocjonalny u mtodej osoby, a takze jak wptywa on na jej szkolne funkcjonowanie.
Webinar poswiecony jest pierwszej pomocy emocjonalnej, czyli temu, co kazdy z nas
moze zrobi¢ dla osoby w kryzysie. Uczestnicy poznajg zasade 4 x Z, czyli efektywnego
i wspierajgcego sposobu reagowania w sytuacji zauwazenia kryzysu emocjonalnego
u dziecka lub nastolatka. Dodatkowo przedstawiana jest rola i zasady powotywania
zespotu kryzysowego w szkole, a takze schemat jego dziatania. Uczestnicy zdobywaja
kompetencje w zakresie reagowania na wystapienie w szkole sytuacji kryzysowej.

Link do zapisu:

https://zwjr.clickmeeting.com/ppn-jak-rozpoznac-kryzys-u-ucznia-i-powolac-
zespol-kryzysowy-w-szkole-/register



https://app.getresponse.com/email_marketing_click.html?x=a62b&co=IMLXvO&lc=hapGNb&mc=lC&s=BmqokM6&u=CCUaL&z=Ew55Bqj&
https://app.getresponse.com/email_marketing_click.html?x=a62b&co=IMLXvO&lc=hapGNb&mc=lC&s=BmqokM6&u=CCUaL&z=Ew55Bqj&
https://app.getresponse.com/email_marketing_click.html?x=a62b&co=IMLXvO&lc=hapGdv&mc=lC&s=BmqokM6&u=CCUaL&z=EBlYBoC&
https://app.getresponse.com/email_marketing_click.html?x=a62b&co=IMLXvO&lc=hapGdv&mc=lC&s=BmqokM6&u=CCUaL&z=EBlYBoC&

14 maja 2026 godz. 18:30-20:00

»Pierwsza pomoc nauczycielska: Przemoc rowiesnicza i hejt — jakie dziatania
moze podjaé¢ szkota?” to otwarte webinary realizowane pod parasolem programu
Wspierajgca Szkota, skierowane do Osodb pracujgcych z dzie¢mii mtodzieza. Podczas
spotkania uczestnicy poznajg definicje przemocy wedtug Olweusa, opartg na
intencjonalnosci, powtarzalnosci i nierdwnowadze sit. Wyjasnimy, jak odrézni¢ hejt
od krytyki oraz jakie sg jego skutki dla dobrostanu psychicznego mtodego cztowieka.
Webinar uczy praktycznych metod wsparcia, w tym aktywnego stuchania i budowania
zaufania bez obiecywania szkodliwej tajemnicy. Omdéwimy dziatania profilaktyczne,
takie jak stata integracja grupy i jasne zasady komunikacji. Uczestnicy poznajg takze
procedury interwencyjne oraz sciezke prawng (cywilng i karng) w przypadku
cyberprzemocy. Dowiesz sig, jak skutecznie zabezpieczaé¢ dowody (zrzuty ekranu) i
zgtaszac incydenty odpowiednim stuzbom. Spotkanie wskazuje, jak cata spotecznosé
szkolna moze wspdlnie zatrzymac spirale agresji, chroni¢ osobe doswiadczajaca
przemocy i wesprzec¢ osobe, ktéra jg stosuje.

Link do zapisu:

https://zwijr.clickmeeting.com/ppn-przemoc-rowiesnicza-i-hejt-jakie-dzialania-
moze-podjac-szkola-/register

21 maja 2026 godz. 18:30-20:00

»sPierwsza pomoc nauczycielska: Uzaleznienia uczniéw - rola szkoty w
profilaktyce, wczesnym rozpoznaniu i wspétpracy z rodzicami” to otwarte
webinary realizowane pod parasolem programu Wspierajgca Szkota skierowane do
wszystkich pracownikow szkdt chcgcych poszerzyé swojg wiedze na temat uzaleznien
u mtodych oséb. Podczas spotkania edukacyjnego uczestnicy dowiaduja sie czym jest
uzaleznienie (w tym uzaleznienie behawioralne), jakie sag jego biologiczne,
psychologiczne i spoteczne mechanizmy oraz jakie wyrézniamy fazy jego rozwoju.
Webinar poswiecony jest réwniez najczestszym sygnatom ostrzegawczych,
budowaniu zaufania oraz skutecznej komunikacji z uczniem.

Link do zapisu:

https://zwjr.clickmeeting.com/ppn-uzaleznienia-uczniow-rola-szkoly-w-profilaktyce-

wczeshym-rozpoznaniu-i-wspolpracy-z-rodzicem/register


https://app.getresponse.com/email_marketing_click.html?x=a62b&co=IMLXvO&lc=hapGgB&mc=lC&s=BmqokM6&u=CCUaL&z=EI0VFGE&
https://app.getresponse.com/email_marketing_click.html?x=a62b&co=IMLXvO&lc=hapGgB&mc=lC&s=BmqokM6&u=CCUaL&z=EI0VFGE&
https://app.getresponse.com/email_marketing_click.html?x=a62b&co=IMLXvO&lc=hapGn5&mc=lC&s=BmqokM6&u=CCUaL&z=EBBdSeh&
https://app.getresponse.com/email_marketing_click.html?x=a62b&co=IMLXvO&lc=hapGn5&mc=lC&s=BmqokM6&u=CCUaL&z=EBBdSeh&

28 maja 2026 godz. 18:30-20:00

»Pierwsza pomoc nauczycielska: Dobrostan psychiczny nauczyciela - jak radzi¢
sobie ze stresem i trudnymi emocjami?” to otwarty webinar realizowany w ramach
programu Wspierajgca Szkota, skierowany do wszystkich pracownikéw szkot, ktérzy
chca lepiej zrozumie¢ mechanizmy stresu i emocji w swojej pracy oraz nauczyc sie
skutecznie dbaé¢ o wtasng réwnowage psychiczng. Webinar pokazuje, dlaczego troska
o wtasny dobrostan jest nie tylko prawem nauczyciela, ale takze elementem jego
profesjonalnej odpowiedzialnosci. Podczas spotkania edukacyjnego uczestnicy
zdobeda wiedze i konkretne narzedzia wspierajace regulacje emociji, redukcje stresu
oraz budowanie wiekszej stabilnosci psychicznej - tak, aby z uwaznoscia, empatia i
poczuciem sprawczoscitworzy¢ bezpieczne i wspierajgce srodowisko edukacyjne dla
swoich ucznidéw, nie zapominajgc przy tym o sobie.

Link do zapisu:

https://zwijr.clickmeeting.com/ppn-dobrostan-psychiczny-nauczyciela-jak-radzic-
sobie-ze-stresem-i-trudnymi-emocjami-/register

Wiecej informacji dostepnych na stronie: https://wspierajacaszkola.pl/program-
nauczyciel

UWAGA!

e Webinary odbywaja sie w czasie rzeczywistym i nie ma mozliwosciich
pdzniejszego odstuchania.

e Podanie podczas zapisu imienia, nazwiska oraz adresu e-mail jest
niezbedne do pdzniejszego przestania imiennego certyfikatu uczestnictwa w
webinarze!

o Klikajac w powyzsze linki uczestnicy zostang przekierowani do rejestracji na
wydarzenie. Po zarejestrowaniu sie na podane przez uczestnikéw adresy e-
mail powinna przyj$¢ wiadomosc¢ potwierdzajgca rejestracje, w ktérej
znajdowac sie bedzie rowniez link do wydarzenia. Prosimy o doktadne
sprawdzanie poczty/spamu/ofert/zaktadki spotecznosci na poczcie. Gdyby
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sie okazato, ze uczestnik nie uzyskat maila z linkiem do spotkania prosimy o
wiadomos¢ od uczestnika na poczte: webinary@zwijr.pl

Fundacja Zycie Warte Jest Rozmowy, Dolna 17/37, 00-773, Warszawa, Poland

Mozesz wypisac sie lub zmienic¢ dane kontaktowe w dowolnym momencie.
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